- Stowarzyszenie Polskich Kombatantow w Ausfralii Kolo Nr 8 w QId Rej.
Polish Ex-Servicemen's Association in Australia Sub-Branch No.8 of Qld Inc.

P - ) Brisbane
SO S EEE S
Wydanie

Pazdziernik - Listopad - Grudzien 2015 04/15

http://www.polish-spk-foundation.org.au  email address: spk8gld@hotmail.com

SPK Sub-Branch No 8, 44-54 Holland Crescent, Capalaba Qld 4157

W NUMERZE

Rok 2015 - bogaty w wazne rocznice dla Polski.

— | —

*kk

kkkkkkk

Serwis
informacyjny
Co sie dzieje
w Brisbane

i w Kole SPK Nr 8

kkkkkkk

*kk

Walne Zebranie
Wyborcze w Kole Nr 8

kkkkkkk

*kk

Swieto Zotnierza
Polskiego
*kk
Kkkkkkkk
Swieto Matki Bozej
i Odpust Parafialny

kkkkkkk

*kk

Wiosna Polska w SPK
Capalaba 2015

*kk
Obiad Zotnierski i Zjazd
Krajowy SPK Australia

*kkk

*kkkkkk

Zyczenia Swiateczne
i Noworoczne

kkkkkkk
*kkk

Rok sw. Jana Pawia Il

W podjetej uchwale sejmowej w sprawie ustanowienia roku
2015 Rokiem $w. Jana Pawta 1, podkre$lono ogromne
zaangazowanie papieza Polaka w proces odradzania sie
polskiej niepodlegtosci oraz w propagowanie
uniwersalnego przestania o godnosci i prawach cztowieka.
Sejm chce, by te wartosci towarzyszyty dziataniom
podejmowanym w ramach obchodéw Roku $w. Jana Pawta
Il. Drugiego kwietnia mineta 10 rocznica jego $mierci.

Rok Polskiego Teatru

W 2015 r., przypada 250-letnia Rocznica istnienia Teatru
Narodowego w Warszawie oraz Teatru Wielkiego — Opery
Narodowej. Sejm RP oddaje hotd ludziom i instytucjom
tworzacym polski teatr, ktdry jest jednym z najwazniejszych
obszar6w zycia kulturalnego i spotecznego. W ciggu 250
lat istnienia teatr publiczny w Polsce stuzyt spoteczenstwu,
podejmujac dialog z tradycja, komentujac otaczajacy
rzeczywisto$¢ oraz wytyczajac nowe drogi rozwoju sztuki.

Rok Jana Dtugosza

Sejm uczcit tez pamie¢ wybitnego polskiego historyka,
dyplomaty i duchownego — Jana Dtugosza, ktérego réwniez
ustanowiono patronem 2015 roku. Zaznaczono szczegoine
znaczenie jego dziet dla polskiego dziedzictwa kulturowego
i podkreslono, ze Jan Dlugosz uwazany jest za ojca
polskiej historiografii i heraldyki oraz twérce najwiekszego
dzieta opisujacego dzieje panstwa polskiego — ,Roczniki,

czyli Kroniki stawnego Krélestwa Polskiego”.
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Zarzad Kota SPK Nr 8

Cztonkowie Zarzadu

tucja Krawczynska 3273 6117
Prezes Zdzistaw Koch 3824 5108 Mirostaw Krawczynski 3273 6117
Wice-Prezes  Julia Buitendag 0437 448 640 Katarzyna Kropielnicka-Kruk 0475 797 821
Sekretarz Beata Szydtowska 0416 019 339 Pawet Kruk 0475 797 819
Skarbnik Ilwona Rafalska 3870 3851 Andrzej Mroczek 3390 4037
Teresa Stodulny 0476 966 154
Adres elektroniczny Kota SPK Nr 8 w Capalaba: Jarostaw Stodulny 0411 273 907
spk8gld@hotmail.com Marek Suchocki 0450 696 437
Patron SPK Kota Nr 8 Harcerstwo ZHP Obwéd “Pomorze”
National President of the RSL '
Rear Admiral Ken Doolan AO RAN (Retd) ELZf?:(I: Fenski g;y;;:\c;fal_)utkowskl DAL0ALEA
j 0421 334 504
PO Box 303, Canberra ACT 2601 Hufiec Meski Tomek Karbanowicz 0431 402 486
Komisja Rewizyjna Kofa Nr 8 Koto Przyjaci6t Harcerstwa
Przewodnjczqcy: Jan Suchowiecki OAM 3272 0930 Prezes KPH Magda Myszkowski 0423 000 838
Cztonkowie: Wiestaw Bozyk 3194 9489
Danuta Ogrodzinska 0422 882 402 ; . :
Mirostaw Kosmala 0411 373330 Inne Organizacje Polskie w QLD
Poczet Sztandarowy Rada Naczelna Polonii Australijskiej
. Prezes RN Leszek Wikarjusz 0432 333 000
Chorazy Jan Tkaczyk 3395 1955
Asystenci: Walter Olszewski 3261 8854 Dom Polski
Wiestaw Bozyk 3194 9489 10 Marie St, Milton QId 4064 3369 2747
Dariusz Wegrecki 0401 545 499 Prezes Leszek Wikarjusz 0432 333 000
) : ) Vice-Prezes Alice Langford 0423 252 375
Zarzad Krajowy i Fundacja SPK Skarbnik lwona Rafalski 0423 252 375
Prezes Jan Tkaczyk 3395 1955 Sekretarz Ula Nadstazik 0403 027 859
Wice-Prezes Richard Dobosz (03) 6224 9050 - - X, 3
Sekretarz Krystyna Tkaczyk 3395 1955 Stow. im. T. Ko$ciuszki - Darra 3288 5031
Skarbnik Janina Kloda 3821 0372 Prezes Zdzistaw Jarentowski 0421 082 194
Wice-Skarbnik Beata Mroczek 3390 4037 .
Public Officer ~ Bernard Skarbek OAM ~ (02) 6288 8252 Radio 4EB Centrala 3240 8600
Prezes Marek Knappe 0468 461 985

Honorowy Konsul R.P. w Brisbane
Brian Kilmartin

A/h 3398 1018

Polska Parafia Bowen Hills 3252 2200

Ksiadz Proboszcz i Kapelan Kota SPK Nr 8
Ks. Andrzej Kotaczkowski Mobile 0408 400 544
Ks. Zenon Broniarczyk Mobile 0448 015 452

Polska Szkota Sobotnia Bowen Hills
Dyrektor — Julia Raczko Mobile 0403 000 409
principal@brisbanepolishschool.org.au
Prezes KR - Karolina Freeman Mobile 0458 734 721
president@brisbanepolishschool.org.au

Archiwum & Muzeum Polonii QLD
Jan Suchowiecki OAM 3272 0930
museum@polonia.org.au

polskieradio@4eb.org.au

Koto Polek
Klub Senioréw

Helena Podberezny 33005130
Helena Podberezny 33005130

Siostry Misjonarki Chrystusa Kréla

58 Picnic St, Enoggera Qld 3855 3772
“DIVERSICARE” - Pomoc dla Os6b Starszych
Koordynator Wiestawa Drdzdz 3846 1099
“OZPOL” Community Care Association

Irena Biedak 3211 3833
BIBLIOTEKA piatek 12:00 - 18:00 3369 2747

Kierownik — Barbara Andrusiewicz
library@polonia.org.au

Wydaje Zarzad Kota SPK Nr 8 - Redaktor Naczelny: Krystyna Tkaczyk - Tel: 07 3395 1955 email: info@polish-spk-foundation.org.au
Redakcja zastrzega sobie prawo do korekty i skrotéw nadsytanych tekstow.
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Stefan Starba Batuk, ,,Bytem cichociemnym...”
Wyd. Askon, Warszawa 2008, s. 258-259:

,Mineto juz wiele lat od chwalebnych, a czasem mniej chwalebnych,
czynéw mego pokolenia. Zrzeszeni w réznych zwigzkach i
stowarzyszeniach kombatanckich podtrzymujemy wiezi naszej przyjazni.
Swietujemy rocznice, odstaniamy tablice i budujemy pomniki. To jacy
bylismy kiedys, stato sie czescig historii naszego narodu.”

Co myslimy dzisiaj, moze powiedza strofy pigknego wiersza wygtoszonego
na jednym z naszych zebran przez mego przyjaciela.

http://niezlomni.com

Po pot wieku ...
Wriadysfaw Matkowski

Powracam mysla w tamte czasy,
W ponury mrok dziejowych burz,
Kiedy ptonety wokét lasy

I nikt nie trwonit tez dla roz.

Gdy $mier¢ krazyta ulicami,

Przez kazdy dom przebiegat front,
Arbitrem w sporach byt karabin

| krwig placito sie za btad.

Ciagle nie moge sie nadziwic,
Jak to sie mogto stac,

Ze jednak bylismy szcze$liwi,
Ze potrafilismy sie $miac,

Wiadystaw Matkowski —
prezes Stowarzyszenia Polskich
Kombatantéw w Kraju.

Cichociemni. Grupa ,Ponurego”.

Te stowa powinien znaé kazdy patriota.
To prawdziwy hymn bohaterdw, ktorzy ze stowem Polska na ustach bronili Ojczyzny.

——

-
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Ze mito$é — pierwsza i nie$miata —
Jak wiosng polnych kwiatéw won
Tak nas radosnie odurzata

Gdy z dtonig sie splatata dton.

Mtodosci, tobie sie przydarza

W czelusciach piekiet dostrzec raj
| wbrew logice kalendarza
Wierzy¢, ze caly rok trwa maj!

Piecdziesiat lat jak z bicza strzelit
Nie da si¢ ukry¢, przez ten czas
Okrutnie ze$my spowaznieli -
Przynajmniej poniektorzy z nas.

S —
N

Swiat dzié przyspiesza na zakretach
W dwudziesty pierwszy pedzac wiek
I nikt juz dzisiaj nie pamieta

Ni ,Hande hoch”, ni ,raus”, ni ,weg".

Nie ptynie sztandar ponad trony,
Nie straszy widmo KGB.
Staro$¢ ma takze dobre strony

| tak na ogdt - nie jest Zle.

Wiec chciatbym tylko jak najprosciej
Rowiesnym moim rzec dzi$ tak:
PRZEKAZMY SOBIE SMAK MLODOSCI!
Niezapomniany smak.

Wiadystaw Matkowski ps. "Brzoza", "Wojciech" (ur. 28 marca 1922 w Warszawie,

zm. 19 czerwca 2013) — polski dziatacz konspiracji niepodlegtosciowej podczas Il wojny
Swiatowej, kapral podchorazy AK, podputkownik WP.

Byt uczestnikiem wojny obronnej wrzes$nia 1939 r., w ramach Samodzielnej Grupy
Operacyjnej "Polesie”. W konspiracji dziatat poczatkowo w ZWZ, a nastepnie w ramach VI
Obwodu (Praga) Warszawskiego Okregu AK - 2 Rejon. Podczas powstania warszawskiego
zotnierz Grupy eksploatacyjno-rekwizycyjnej mjr. "Kilinskiego" — Okregu Warszawskiego AK —
Kwatermistrzostwo. Po wojnie absolwent Szkoty Nauk Politycznych (przed wojng Wyzsza
Szkota Administraciji i Dyplomacji). Pracownik Centrali Handlu Zagranicznego ,Metaleksport”.

Odeszli na “Wieczng Warte” w latach 2012 — 2015 cztonkowie wtadz

Federacji i Ogniw Krajowych Stowarzyszenia Polskich Kombatantow:

Antoni Sakowski — Australia
Wihadystaw Piotrowski — Nowa Zelandia
Mieczystaw Matkowski — Polska
Mieczystaw Jarkowski — W. Brytania
Zygmunt Kedzierski — W. Brytania
Antoni Arleth — W. Brytania

CZESC ICH PAMIECI!
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Walne Zebranie Wyborcze 2/08/ 2015.
[Fragmenty Protokétu z Walnego Zebrania Wyborczego Kota SPK Nr 8 w Capalaba, w dniu 2. sierpnia 2015 r.]

Zebranie otworzyt Prezes Kota SPK Nr 8 kol. Zdzistaw Koch, ktdry powitat obecnych cztonkdw Stowarzyszenia. Nastepnie poprosit

0 uczczenie minutg ciszy pamigci zmartej w ostatnim czasie zastuzonej Grazyny Kuczynskiej i pozostatych cztonkow stowarzyszenia,
ktérzy odeszli na wieczny odpoczynek oraz wszystkich polegtych na polach bitew. -CZESC ICH PAMIECI-

W zwigzku z brakiem kworum, zebranie rozpoczeto w drugim terminie 0 godz.13.30. Po sprawdzeniu podpiséw na liscie obecnosci,
zadecydowano, ze zebranie jest wazne oraz zdolne do podejmowania uchwat. Przewodniczacym zebrania ustanowiono kol. Zdzistawa
Kocha. Wybrano dwoch Sekretarzy: kol. Beate Szydtowska, oraz zastepce kol. Julie Buitendag. Asesorami zostali: kol. Mirostaw
Krawczynski i kol.Teresa Stodulny. Wyboréw dokonano jednomysinie. Nastepnie odczytano protokdt z ostatniego zebrania i potem
kolejno sprawozdania Sekretarza, Skarbnika i Komisji Rewizyjnej oraz sprawozdanie Prezesa, w ktorym m.in. przedstawit on
propozycje dofinansowania projektu filmu o Tadeuszu Ko$ciuszce, realizowanego przez Puls Polonii. Celem filmu jest przyblizenie
historycznego znaczenia jego postaci oraz uswiadomienie spoteczno$ci australijskiej i polonijnej waznej roli jakg odegrat w dziejach
Polski. Ustalono, iz dochod z tegorocznej biesiady zostanie przekazany na wsparcie tego przedsiewziecia.

Natalia Gérecka, nauczycielka Polskiej Sobotniej Szkoty w Brishane, przedstawita niezwykty projekt aranzacji przedstawienia
teatralnego, dotyczacego Powstania Warszawskiego. Zwrécita sie z prosha do najstarszych cztonkdw Stowarzyszenia o pomoc w jego
realizacji, wspdtprace, oraz ich czynne uczestnictwo. Zadaniem projektu Szkoty Polskiej jest naswietlenie zaréwno genezy jak i obrazu
powstania, a mtodym ludziom przyblizenie czaséw wojny. [Kontakt: Natalia Gorecka 0422 557 186 lub natalia.goreckas@gmail.com.

Prezes Zarzadu Krajowego kol. Witold Kuczynski przedstawit propozycje ponownej kandydatury kol. Zdzistawa Kocha na Prezesa Kota
SPK Nr 8. Prezes Zdzistaw Koch nominacje przyjat i podkreslit, ze przedtuzenie jego kadencji umozliwi terminowe wykonanie
planowanego remontu i przebudowy obiektéw SPK. Zastepca Prezesa zostata wybrana Julia Buitendag. Stanowisko Sekretarza
objeta Beata Szydtowska, Iwona Rafalska przyjeta nominacje na Skarbnika Stowarzyszenia, a zastepca Skarbnika mianowano Beate
Mroczek. W sktad Komisji Rewizyjnej weszli: Przewodniczacy — Jan Suchowiecki, cztonkowie: Wiestaw Bozyk, Danuta Ogrodzinska i
Mirostaw Kosmala. Audytorem pozostaje Jock Ryngiel. Wszystkie kandydatury zostaty jednomysinie przyjete.

Prezes Zdzistaw Koch przedstawit uczestnikom zebrania projekt architektoniczny przebudowy obiektéw SPK. Redland City Council juz
wstepnie zatwierdzit sporzadzone przez architekta plany wykonawcze. Okres catkowitej aprobaty nie powinien przekroczy¢ péttora
miesigca. Na chwile obecng nasza wspdtpraca z przedszkolem jest dla obu stron bardzo satysfakcjonujaca. W przysztosci Zarzad
Kofa planuje kolejng inwestycje, ktorej celem jest wybudowanie dla dzieci odrebnego placu zabaw. W zwigzku z tym, Ze poprawiaja sie
warunki funkcjonowania przedszkola i wzrastajg optaty za media, przedstawiona zostata propozycja podniesienia czynszu do 15%.
Prezes Zarzadu Krajowego Witold Kuczyriski postawit wniosek o przekazanie Zarzadowi rozwigzania podniesienia stawki na drodze
wewnetrznych negocjacji. Propozycje poddano gtosowaniu, w wyniku ktérego Zarzad otrzymat prawo do samodzielnej decyzji w tej
sprawie oraz upowaznienie do podniesienia czynszu nie wigcej niz 15%. Uchwata zostata przyjeta jednomysinie. Zebranie zakoriczono
0 godzinie 15.20. Przewodniczacy Zebrania podzigkowat czlonkom Stowarzyszenia za przybycie i zaprosit wszystkich na poczestunek.
Po zebraniu, wszyscy zgromadzeni cztonkowie SPK odspiewali “Sto lat” Pani Marii Polak, ktdra niedawno skoriczyta 90 lat.

Beata Szydtowska

Zdjecia: Ryszard Fedorowicz

Po zebraniu, zaspiewalismy tradycyjne “100 i wiecej lat” dla naszej dtugoletniej cztonkini kol. Marysi Polak, ktéra 17. lipca skonczyta 90 lat.



Przedstawiamy nowy Zarzad Kota SPK Nr 8 w Capalaba QId.

Prezes Wice-Prezes Sekretarz Skarbnik
Zdzistaw Koch Julia Buitendag Beata Szydiowska Iwona Rafalska

Cztonkowie Zarzadu

. Andfzéj Mroczek Teresa Stodulny Jarostaw Stodulny
Komisja Rewizyjna




Pamigki jakie otrzymat
podczas swojej wizyty
w Honenfels.

Saturday, June 17, 2000

Opracowata: Krystyna Tkaczyk — SPK Australia.

& S'I_R_R_S AND STRIPES

Stracone dziecinstwo w niemieckim obozie — cztonek Kota SPK Nr 8, Walter Olszewski wspomina ...

Ponizej zamieszczamy kopie artykutu, jaki ukazat sig wiele lat temu w amerykanskiej gazecie wojskowej o nazwie
“Stars and Stripes”, ktdra ma swojq siedzibe w Waszyngtonie. W opublikowanym artykule, reporter przedstawia
fragmenty wywiadu, jaki przeprowadzit z cztonkiem naszego kota SPK kol. Walterem Olszewskim, ktory w tym
czasie jako 10-letni chiopiec, spedzit w niemieckim obozie w Hohenfels, cze$¢ swojego dziecinstwa.

Walter Olszewski odwiedzit takze zaniedbany i zaro$niety cmentarz w Hohenfels, na ktérym znajduja sie groby tych,
ktorzy obozowej gehenny nie przezyli. Cmentarz o ktorym mowa, jest obecnie pod zarzadem wtadz amerykanskich
i Walter Olszewski ma nadzieje, ze znajdg sie kiedys fundusze na przywrdcenie mu dawnego stanu, zeby pamie¢ o
tych, ktérzy zostali tam pochowani, nigdy nie zgineta.

WyszperaliSmy w internecie, ze w zeszlym roku odwiedzit ten cmentarz Polski Konsul dr Korybut-Woroniecki, ktdry obiecat
dodac go do listy miejsc przeznaczonych do renowacji i statej opieki.
(Wiecej na stronie internetowej: http://www.army.mil/article/138941/Polish_Consul_visits_monuments_in_Hohenfels/)

PAGE 3

Germany camp survivor tries find closure

BY RICK EMERT
Bamberg bureau

OHENFELS, Germany —
Walter Olszewski came to Ger-
many in part to recover some-

thing stolen from him more than
half a century ago — his childhood.
In this, his third stay in Germany, he
hoped to leave with some closure.

Understandably, it's nard for Olszewskl
to trust people and open up to them. He
still bears scars from the nightmarish five
years he spent in work and displacement
camps in Germany during World War I1.

In a classroom at the U.5. Army's Com-
bat Maneuvers Training Center at Hohen-
fels with 50-plus chairs, Olszewski sits
near the back, close to an American that
he’'d opened up to earlier that morning,
seerningly the only one in the room that he
trusts. The acoustics chillingly carry his
near-whispering voice through the air as
Olszewski quietly tells

sans, the family would be shot. When my
brother joined, they came and took us.
Why they didn't shoot us at that time, I
don't know.”

Instead, the Olszewskis were taken to
Neumarkt, where Olga would work in the
pharmacy and Olszewski would work in a
factory. Markiza, only 3 at the time, was
too young to work. Olszewski never saw his
hrother or father again.

Olszewski worked in a workshop, put-
ting together cardboard boxes that would
carry the munitions and detonators being
built in another area of the camp.

“Children were making mines that
looked like loaves of bread. If there was a
spark, it would ignite and then explode,”
he said. “The buildings were built so the
roofs would come off in the case of an ex-
plosion and could be put back on easily
without much delay of work. The explo-
sions would kill three or more people.”

He witnessed the aftermath of one such

explosion and saw “them

his story.

The soft-spoken
67-year-old is reluctant
to repeat the story and
anid he does so only to
make  these  horrors
known. Speaking En-
glish with a combination
of Polish, Russian and
Australian accents,
Olszewski tells the story
of thousands of forgotten
children placed in labor
camps during World
War II, forced to build
munitions and explo-
sives that would, ulti-
mately, kill their own
people.

“The world has forgot-
ten those kids,” he said,
pausing, unable to pre-
vent the tears. “They ru-
ined us. What they did
was come into the vil-
lage and surround you in
the middle of it .. and
they pick up all those
kids on a truck and take
them away.”

Born to Polish parents on May 25, 1933,
in the Ukraine, Olszewski was taken from
his village at the age of 10, along with his
vounger sister, Markiza, and his mother,
Olga.

His older sister, Angela, was taken earli-
er, at the age of 15, and sent to the same
forced labor camp in Neumarkt where
hewould later be. His father, Niekoli, “was
taken to war mobilization [by Russia] in
1940 when Germany attacked Russia,”
Olszewski said. His brother, Sergej, joined
the Russian partisan movement during the
war.

“If a family member joined the parti-

SALLY ROBERTS/Stars and Stripes

Walter Olszweski talks about his
experiences as a prisoner of deten-
tion camps near Hohenfels, Germa-
ny, during World War II.

scraping flesh off the
wall and hosing the blood
off.”

Just living in the camp
was  perilous  enough,
with health problems and
starvation rampant
throughout.

“Others didn't sur-
vive," Olszewski said.
“They were older than
me, but they didn't sur-
vive. Those that got sick
and went to the hospital
never returned.”

Such was the case of
one of his friends, a
14-year-old who had
problems with his appen-
dix. After the boy was
taken to the hospital,
Olszewski never saw him
again.

Despite being in the
labor camp, Olszewski
found himself in the role
of man of his family, and
he was able to provide for
them, somewhat. But
helping his mother and sisters with extra
food left him with guilt that still plagues
him today.

“They'd release me from the camp on
Sundays from [noon] to 4 [p.m.],” Olszews-
ki recalled. “I think the reason was that
they had the security of having my mum
and sisters there; they knew I'd return. No-
body else was allowed out. I would bring
back extra food that I begged for. The oth-
ers were starving, and I'd come back with
food and give it to my sisters and my mum
while the others starved.

“I knew the others were hungry, and
they were crying as they lay next to me,
knowing they would never see their moth-

[
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BERNHARD WEBER/Courlesy to Stars and Stripes

A gate protects the Polish cemetery at Hohenfels, which dates back to after World War 1",
Walter Olszewski, a labor and displacement camp survivor now living in Australia, visited
{he cemetery now protected by the U.S. Army.

ers again,” he said. “I wasn't able to give
them any food, having only gotten enough
for my family. That was hard.”

After the war, Walter and his family
went to a displacement camp in Hohenfels.
They would remain there for four years.

“[Gen. Dwight D.] Eisenhower came
:nd said that no one in the American-con-
trolled [displacement camps] would be de-
ported,” he said. “The size of our camp
soon grew to 40,000 people.”

He described the camp as a Polish town
outside of Poland; the inhabitants had even
given the “town"” a name — Lechow.

“About 2,000 of us were the last in our
camp,” he said. “We worked together,
stuck together and all arrived in Australia
together. We went to Australia by train,
then by ship. There were 1,968 of us on the
ship.”

They chose Australia because it was lit-
tle known and far away — and to get away
from the war, Olszewski said.

“I wanted to get away from what hap-
pened to me in my younger days, and I said
to Mum, ‘Let’s go to Australia.” We went
there to get away from Germany, to get
away from war. In a war, the sufferers are
children and women; the others got a gun.”

His mother died in Australia two years
ago. He, Angela and Marzika still live
there — as do many other camp survivors
and their descendants.

Olszewski's return to Germany was diffi-
cult, but necessary.

His plan was to verify stories he'd heard
about the land where the camp had stood,

and to bring back photos to provide closure
not only for him, but other camp survivors.

Much of the land now lies on the Combat
Maneuver Training Center in Hohenfels.
Areas such as the Polish cemetery are pro-
tected and preserved by the Army.

“I had heard stories that the Americans
had destroyed the places we worked in,
that they had smashed the crosses [of the
camp's cemetery],” he said. When he was
taken into the training area where the Pol-
ish cemetery still stands, Olszewski said,
“it was a relief. Everyone wants to see that
the family members they left behind, their
mothers or fathers, are being respected.
That's a need.”

It seems the only thing Olszewski still
needs to close this book on his life is an ad-
mission.

“During the Nirmburg Trials, they broke
for the holidays with the case of the chil-
dren being exploited at Neumarkt set for
the agenda when they returned. They
never returned,” he said. 1 want recogni-
tion. You've done that — SAY you've done
that. Their [the children at Neumarkt]
mothers and fathers never knew where
they were or what happened to them.
We're not asking for compensation, which
with all my health problems from the
camps would come to $10,000. It doesn't
matter; I want recognition.

“My wife said: ‘Hopefully when you get
back, you'll be able to sleep at night.” Even
now, 50 years later, I still wake from night-
mares in a cold sweat.”

E-miail Rick Emert at:
emertr@mail. estripes.osd.mil.



OKOLNEK

Instytut Polski i Muzeum im. Gen. Sikorskiego - The Polish Institute and Sikorskii Museum

Instytut Polski i Muzeum im. gen. Sikorskiego powstat 2 maja 1945 jako Instytut Historyczny im. gen. Sikorskiego (IHGS). Dekretem 27 czerwca
1945 Prezydent Wiadystaw Raczkiewicz upowaznit "dowodcéw jednostki wojska, sit powietrznych i marynarki wojennej, posiadajacych znaki i
odznaczenia, do przekazania ich na wltasno$¢ Instytutowi”. Uchwalg rzadu nakazano "przekazywanie zbioréw wszystkich komérek archiwalnych
rzadowych i wojskowych do archiwum Instytutu”. Pierwsze zebranie Rady Instytutu odbyto sie 13 grudnia 1945. Uchwalono wéwczas "statut
precyzujacy cele i zadania Instytutu”. Instytut przejat archiwa i pamiatki po generale Wtadystawie Sikorskim, przekazane przez wdowe p. Helene
Sikorska. Miat przeja¢ takze wszystkie archiwa wojskowe i rzedowe. Negocjacje z gen. Andersem w sprawie ztozenia archiwow 2 Korpusu trwaty
jednak do 1947. W 1946 zakupiono dom przy 20 Princes Gate od Lorda Woodbridge'a po bardzo okazyjnej cenie. Proby uzyskania poparcia
finansowego z terenu Standéw Zjednoczonych Ameryki Pdtnocnej byly zwigzane z warunkiem powstania filii Instytutu w Ameryce. 9 lipca 1947
gmach Instytutu poswiecit ks. prafat W. Cienski. Od 1960 trwaly prace nad potaczeniem Instytutu Historycznego im. gen. Sikorskiego z Polskim
Osrodkiem Naukowym. Do rzeczywistego potaczenia obu instytucji doszto jednak dopiero w 1964. Nadano jej tez nowg nazwe: Instytut Polski i
Muzeum im. gen. Sikorskiego. W 1970 powstata Fundacja Sztandaréw PSZ, ktdrej celem jest zabezpieczenie i konserwacja sztandarow. W
1973 doszto do fuzji z Polskim Instytutem Historycznym (dawna Komisja Historyczna Sztabu Gtéwnego). Powstat Samodzielny Oddziat Ealing
IPMS, zajmujacy sie przede wszystkim dokonczeniem monumentalnego dzieta "Polskie Sity Zbrojne w Drugiej Wojnie Swiatowej". W 1988 z
Instytutem potaczyto sie Studium Polski Podziemnej, zachowujac swojg autonomie jako samodzielny oddziat. Muzeum stanowi "okno
wystawowe" Instytutu. Zwiedza go rocznie kilka tysiecy oséb. Gtéwna cze$¢ muzeum poswiecona jest okresowi drugiej wojnie Swiatowej. Sa to
eksponaty okresu Kampanii Polskiej 1939, internowania na Litwie, Wegrzech i Rumunii, pamiatki z fagrow i wiezien sowieckich: scyzoryki, karty,
sztuéce itp. Jest tez mundur gen. Sikorskiego wytowiony z morza po katastrofie pod Gibraltarem. Sg eksponaty z bojowego szlaku 2 Korpusu
Polskiego (m.in. flaga, ktérg zawieszono na ruinach klasztoru Monte Cassino). W muzeum eksponowanych jest takze 90 oryginalnych
sztandardw Wojska Polskiego z lat 1918-1947.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Instytut_Polski_i_Muzeum_im._gen._Sikorskiego_w_Londynie

_ | !
Na $cianie wisza réwniez, ofiarowane dla muzeum, piekne drewniane emblematy Kota SPK Nr 8. Zdjecia: Jan Tkaczyk



OKOLNEK

Swieto Zotnierza: Polskiego w; SPK Capalaba - 16/08/20115:

Obchody Swieta Zotnierza Polskiego w Brisbane, rozpoczelismy msza $wieta w naszym kosciele na Bowen Hills.

Po mszy $wigtej udaliSmy sie do Capalaba, gdzie jak co roku zostata zorganizowana uroczysta akademia.

Rozpoczat jg Prezes SPK Kota Nr 8 kol. Zdzistaw Koch witajac zebranych go$ci oraz wezwat wszystkich do uczczenia
pamieci polegtych na polach bitew zotnierzy oraz zmartych cztonkéw SPK, 1-minutowa cisza. CZESC ICH PAMIECI!

Nastepnie kol.Jan Suchowiecki objat prowadzenie czesci oficjalnej tzn. wezwat warte honorowg oraz rozkazat wprowadzenie
pocztow sztandarowych. Wice Prezes Zarzadu Krajowego SPK kol. Jan Tkaczyk, ktory jednoczesnie jest chorgzym,
wprowadzit sztandar SPK, a potem wprowadzony zostat sztandar Polonii w QId i sztandar Stow. im T. Ko$ciuszki w Darra.
Wystuchali$my hymnu Australii i Polski oraz obejrzelismy przemdwienie nowo wybranego Prezydenta Rzeczpospolitej Pana
Andrzeja Dudy. Po obejrzeniu przemowienia Warta Honorowa zostata zwolniona, sztandary zostaty wyprowadzone i
wszyscy zgromadzili sie koto baru, gdzie podany zostat smaczny poczestunek z lampka wina. Na zakonczenie Prezes Kofa
wys$wietlil nam film o starej Warszawie i codziennym zyciu w powojennej Polsce. Czas przeszedt bardzo szybko i mile.
Przyjemnie byto spotkac sie ze znajomymi, ktorych juz coraz rzadziej widujemy. By¢ moze, w przysztym roku bedzie tyle
samo ludzi, a moze i wiecej.

Maria Lorenc

Zdjecia: Ryszard Federowicz



OKOLNEK

Spotkanie z ks. biskupem Cyrylem Klimowiczem ...

O Syberii kazdy z nas styszat. Zyjq jeszcze wérdd Polonii osoby, ktore spedzity cze$¢ swojego zycia tam, na wygnaniu. Dla wielu wspomnienie
Syberii przepetnione jest groza, dla wszystkich zawsze ta kraina owiana bedzie nutkg tajemnicy. Wasnie ta groza i tajemniczo$¢ byty jednym z
powoddéw zainteresowania, jakie wzbudzita tutaj wizyta ks. bpa Cyryla Klimowicza. Wywiad w polskim programie Radia SBS, odwiedziny prawie
wszystkich o$rodkow duszpasterstwa polskiego w Australii i Nowej Zelandii, celebrowane nabozenstwa, wygtaszane homilie, udzielanie Sakramentu
Bierzmowania, liczne spotkania z rodakami... Az chciatoby sie zapytac skad ten Syberyjski Biskup czerpie sity, aby temu wszystkiemu podotaé. Na
pewno nie jest to fatwa praca. Diecezja Biskupa Cyryla jest terytorialnie wigksza od Australii. Zima temperatury nierzadko spadajg tam do 50 stopni
Celsjusza ponizej zera. Ludzie sg rozproszeni. Lata radzieckiej ateizacji zrobity swoje. Czasami trudno dokopaé sie korzeni chrze$cijanstwa. Mimo
to, Biskup sie nie poddaje. Organizuje prace od podstaw nie tylko w sensie katechezy. Ko$ciét katolicki, ktremu przewodzi duzo wysitku wktada w
pomoc najbiedniejszym, a tych jest bez liku. Siostry zakonne prowadzg sierocifice, szpitale i domy opieki dla niepetnosprawnych. O poziomie
ubdstwa niech $wiadczy przyktad z domu dziecka. Kilkuletnia, nowo przyjeta dziewczynka, gtadzac sie po brzuszku powiedziata - to mdj
najszczesliwszy dzien w zyciu — bo mogtam zjes$¢ trzy miseczki zupy. Sprawg wielkiej wagi jest moralnosé. Ma to ogromny wptyw na rodziny. Czesto
matki opiekuja sie kilkorgiem swoich dzieci, z ktorych kazde pochodzi od innego ojca. Alkoholizm i narkomania zbieraja swoje zniwo, szczegolnie
wsrdd mtodych. Niezwykle istotna jest umiejetnosé wspétzycia z innymi Ko$ciotami i religiami. Na tym samym terenie istnieje i prowadzi dziatalno$¢
Kosciot Prawostawny, sg Zydzi, Muzutmanie i Buddysci. Aktywnie, bazujac na ludzkiej naiwnosci, dziataja szamani. Trzeba chcie¢ i umieé
wspdtpracowaé. Pracy wystarczy dla wszystkich. Swojg arcyciekawa opowie$¢ ks. Biskup ilustrowat prezroczami. Petna uroku przyroda Syberii
przybierajaca w zaleznosci od pér roku przerézne szaty, potrafi zauroczy¢ kazdego. Skuta lodowg pokrywg gtadka powierzchnia Jeziora Bajkat, zimg
moze stuzy¢ jako tor wyscigowy dla roweréw a nawet samochoddw.

Do tradycji nalezy juz rzezbienie Szopki Bozonarodzeniowej z lodu. Stojg przez cafg zime te istne cudenka sztuki rzezbiarskiej przed kosciotami,
cieszac oko uczestniczacych w liturdgii wiernych a takze zwyktych przechodnidw. Wsrdd tych laséw nieprzebytej tajgi, wsrdd tak pieknej ale dzikie]
natury, w upale lata i mrozacej oddech w ptucach mroznej zimy, wérod ludzkiej biedy i niedoli niesie kazdemu cztowiekowi $wiatto wiary i nadzieje
Cztowiek. Cztowiek Wielki swoja skromnoécig. To Katolicki ksigdz - Biskup Cyryl Klimowicz.

Marianna tacek

W spotkaniu w Klubie Polonii m.in. udziat wzieli: Prezes Zarzadu Krajowego SPK Australia — Jan Tkaczyk i Prezes Kota SPK Nr 8 - Zdzistaw Koch.
Gospodarzem spotkania byt Prezes Polonii — Leszek Wikarjusz.

Wynajmij sale z klimatyzacja
w Klubie SPK Capalaba
(dostep do kuchni z komercyjna zmywarka)

| baw sie dobrze.
Cztonkowie SPK 50% znizki.

Julia Buitendag Tel: 0437 448 640




SPK Capalaba 2015

Redland

CITY COUNCIL

W dniu 13 wrzesnia br., Klub SPK Capalaba zorganizowat coroczne powitanie najpiekniejsze]
pory roku, $wieto “Wiosna Polska”. Impreza cieszyta sie bardzo duzym zainteresowaniem, a
bogaty program zapewnit dobrg zabawe dla wszystkich go$ci od najmtodszych do najstarszych.

Festiwal rozpoczelismy o godzinie dziesigtej wraz z DJem dbajacym o oprawe muzyczna.

Cze$¢ oficjalng rozpoczat Prezes Stowarzyszenia Polskich Kombatantow Pan Zdzistaw Koch, serdecznie witajac naszych
gosci. Nastepnie wystuchalisSmy powitania Prezesa Polonii Polish Association of QLD Inc. Pana Josepha Magon. Czes¢
oficjalng zakonczyta Burmistrz Redland City, Pani Karen Williams.

W czesci artystycznej naszego festiwalu wystapity zespoty ludowe “Obertas” oraz “Wista”, prezentujac tance ludowe

z rdznych zakatkow Polski. Wystapita takze grupa “Kaleidoscope Dance Group” prezentujac tance angielskie.

Podczas Wiosny Polskiej nie zabrakto rowniez pysznego jedzenia przygotowanego wedtug polskich receptur, a amatorzy
zakupow mieli do dyspozycji mndstwo stoisk oferujacych produkty z Polski.

Kolejng Wiosne Polska mozemy zaliczy¢ do bardzo udanych, dziekujemy serdecznie naszym gosciom za liczne przybycie
| wySmienitg zabawe.

Katarzyna Kropielnicka-Kruk Zdjecia: Jan Tkaczyk

Zarzad Kofa SPK Nr 8, serdecznie dziekuje Mirostawowi i Iwonnie Rymar
za pomoc W zorganizowaniu na naszym stoisku sprzedazy kreconych frytek na
patyku, ktére cieszyty sie duza popularno$cig wsrod najmtodszych.




do zdjeg...
37 h ?5; .

“Obertas” w catej swojej krasie ... Rewelacyjny “Kaleidoscope Dance Group”.

Wiecej zdjeé na naszej website: www.polish-spk-foundation.org.au/gallery



... grypa? ... bron sie! ... ojciec Jan Grande podpowiada ...

NS
- @ Ochrone przed grypa zacznijmy od tego, by dostarczyé w pozywieniu w okresie jesienno-zimowym
przynajmniej 1 kg cebuli na tydzien, a obok tego zabek lub dwa czosnku dziennie. Od razu powiem, ze
g{‘ szukac trzeba na rynku czosnku polskiego, z tradycyjnych upraw, a nie zmodyfikowanego czosnku z

Chin. Nie sposéb przechwali¢ cebuli, ktéra dziata przeciwzapalnie, wykrztusnie, $ciggajaco,
bakteriobojczo; lekko rozrzedza krew, leczy zylaki, wyrdwnuije ci$nienie.

Cebule spozywamy rozgotowang w kazdej zupie, podsmazong na szklisto na oleju, jako dodatek do
surowki. Kto ma ktopoty z watroba, raczej powinien unika¢ jej w postaci surowej. Na chtodne pory roku
sporzadzamy syrop cebulowy (bardzo wykrztusny, przed wojng popularny w kazdym domu): pét kg
posiekanej cebuli wymieszanej z dwiema szklankami miodu odstawi¢ na godzineg, dwie, po czym sok
dodawa¢ do herbaty lipowej, do naparu z babki waskolistne;.

Z czosnkiem postepujemy ostrozniej — wigksza ilo$¢ rozdyma kanaty watrobowe. Jest to drogocenna roslina, demonstrujaca site
natury. Nalewke robimy nastepujaco: zmiazdzy¢ 2 gtéwki czosnku, do tego sok z 2 cytryn, 4 tyzki miodu, 2 szklanki wody —
wymieszag, odstawi¢ na 2 doby w ciemne migjsce , po czym pi¢ 2 tyzki dziennie, dzieci po lyzeczce. Taka mikstura nie pozostawia
zapachu. Cebula i czosnek wytwarzajg w organizmie naturalny ochronny antybiotyk — odpowiednik detreomycyny.

Dbajmy w codziennym pozywieniu o odpowiednig ilo$¢ biatka, wapnia z mleka i jego przetwordw, mikroelementéw i biopierwiastkow z
warzyw i owocow. Uchowaj Boze, by kto$ wychodzit z domu bez $niadania. Majg by¢ jajka, ma by¢ kakao lub odpowiednio
wyparzona (a nie tylko zaparzona) mocna herbata, midd w miseczce do postodzenia zamiast cukru... Zauwazam, ze w Polsce —
pewnie troche i pod wptywem mojego gadania — koriczy sie pomatu histeria cholesterolowa wokét jajka, ktore nie dos¢, ze nie grozi
miazdzyca, to wprost jg leczy. Jajka sg zrddtem najwyzszej jakosci biatka (przewyzsza je tylko biatko z mleka matki), a z6ltko zawiera
wszystkie potrzebne mikroelementy, biopierwiastki i witaminy.

Nie wolno nam rezygnowac¢ z mleka lub — jesli kto$ go nie toleruje — przetworéw mlecznych, takich jak maslanka, twarogi, sery, kefiry,
jogurty. Trzeba je spozywac codziennie, co jest ogromnie wazne dla serca i uktadu kostnego. Serce, gtéwny organ, nie moze sobie
pozwoli¢ na luksus zastabniecia, a bez soli wapnia rozpuszczonych w krwiobiegu dtugo nie pociggnie. Tak wiec obowigzkowo
spozywamy litr mleka na dobe lub jego odpowiedniki w przetworach. Jesli sercu nie dostarczymy wapnia z pozywieniem, wykradnie je
z koSci i zacznie sie tragedia: kosci jak stary pumeks (Panie Boze, odpu$¢!), reumatyzm, przedwczesna staros¢, nawet kalectwo.

Dwa razy w tygodniu obowigzkowo wjezdzajg na nasze stoty talerze z grochéwka lub fasoléwka. Rosliny straczkowe to nieprzebrane
bogactwo magnezu, kobaltu, zelaza, btonnika, biatka roslinnego, fosforu — przeciw stanom reumatycznym, kamicy nerkowe;j i
watrobowej, utracie odporno$ci, migrenie, tamaniu w ko$ciach, bezsenno$ci, zapaleniu pgcherza, problemom z dng, czyli odktadaniem
sie kwasu moczowego w stawach...

Zauwazytem z satysfakcjg, ze spoteczenstwo zaczeto sie odnosi¢ z szacunkiem do zwyktej polskie] biatej kapusty, surowej i
zakiszonej, o ktorej tyle naopowiadatem pacjentom, a takze czytelnikom moich ksigzek. W domach codziennie ma by¢ przyrzadzona
miska dobrej suréwki zrobionej na sposéb ukrainski: siekamy cebule, lekko solimy i wyduszamy rekg zeby zmiekta, po chwili dodajemy
do niej kwasna kapuste (w zadnym razie nie nalezy jej ,prac”, bo woda wyptucze to co wartosciowe), dodajemy dwa potarkowane
jabtka, nieco cukru, omaszczamy olejem. Dla tych, ktorzy zebdw nie majg — zmieli¢ suréwke w maszynce do miesa na papke.
Dostarczymy organizmom wielkq ilo$¢ Zelaza, odkwasimy lekko krwiobieg, wzmocnimy krwinki czerwone, a przy tym uchronimy sie
przed wszelkiego rodzaju stanami zapalnymi, wrzodami zotgdka i dwunastnicy, w pewnym stopniu réwniez przed rakiem.

Zeby sie nie denerwowag juz nawet nie mowie, ze do pieczywa uzywamy masta, a nie margaryny. Pamigtajmy o takich darach natury
jak kasza gryczana, ktéra dawata krzepe naszym pradziadkom i prababkom, kasza jeczmienna, ziemniaki (cieniutko obierac),
ciemnozielone warzywa, buraki. Je$li cztowiek ze zwyktego codziennego jedzenia, ktore jak wida¢ wcale nie musi by¢ specjalnie
wykwintne i drogie, dostarczy organizmowi niezbednych sktadnikéw do wzrostu i odnawiania, to na pewno jego system odpornosciowy
poradzi sobie z wirusami i bakteriami. Nie trzeba tu kombinowa¢ medycznie i farmakologicznie, zeby czasem nie doprowadzi¢ do
kompletnego rozbrojenia odpornoci.

https://hipokrates2012.wordpress.com/2015/01/23/grypa-bron-sie-ojciec-grande-podpowiada/

Ojciec Jan Grande to zakonne imie Jerzego Majewskiego (1934 — 2013), zielarza z zakonu
Ojcdw Bonifratrow we Wroctawiu, ktory leczyt ciata i dusze.

Jest jednym z najwiekszych w powojennej Polsce autorytetéw w dziedzinie poradnictwa
Zywieniowego, ziotolecznictwa i szeroko pojetej profilaktyki zdrowotnej. Jego porady,
zebrane w trzech ksigzkach zatytutowanych "Ojca Grande przepisy na zdrowe zycie”,
zyskaly setki tysiecy wiernych czytelnikéw. Dotychczasowy taczny naktad tomikéw wynidst
prawie milion egzemplarzy.




OKOLNEK

Swieto Matki Boskiej Czestochowskiej i Odpust Parafialny.
[Brishane - Bowen Hills, 30. sierpnia 2015

Uroczysto$¢ Matki Boskiej Czestochowskiej, obchodzonej kazdego roku 26. sierpnia, jest $cisle
zwigzana z Sanktuarium Maryjnym w Czestochowie, w ktérym od korica XIV wieku obraz Bozej
Rodzicielki, otaczany jest wielkg czcig. W roku 1656 krél Jan Kazimierz $lubowat we Lwowie
Matce Boskiej i ogtosit Jg Krélowg Korony Polskiej.

Od 1956 roku Swieto Matki Boskiej Czestochowskiej obchodzone jest w catej Polsce.

Spoteczenistwo polskie w Brishane, Swigto Matki Boskiej Czestochowskiej obchodzito w dniu 30 sierpnia 2015 roku.
Msze Swietg rozpoczeto wprowadzeniem pocztow sztandarowych wszystkich organizacji polonijnych w Brishane.
Celebrowat jg proboszcz parafii, a zarazem kapelan Kota SPK Nr 8, ks. Andrzej Kotaczkowski, ktory wygtosit piekne
kazanie religijno-patriotyczne. Pod koniec mszy odbyta sie procesja wokot kosciota, w ktorej wziety udziat wszystkie
sztandary, obraz Matki Boskiej Czestochowskiej niesiony przez cztonkéw zespotu tanecznego ,Obertas” w pieknych
kolorowych strojach oraz wierni uczestniczacy w mszy $wietej.

Na zakonczenie uroczystosci od$piewano wspolnie piesn ,Boze co$ Polske”. Poniewaz w tym dniu odbywat sie
rowniez Odpust Parafialny, ks. Andrzej zaprosit wszystkich na BBQ organizowane na zapleczu kosciofa.

Jan Tkaczyk

Zdjecia: Ryszard Fedorowicz



OKOLNEK

Ocet jabtkowy do pielegnacji wtosow ...

Ten naturalny i zdrowy $rodek, eliminuje 11 probleméw zwigzanych z
wtosami. Coraz wigcej szkodliwych i chemicznych sktadnikow
/ zawierajg kosmetyki codziennego uzytku, dlatego wszelkiego rodzaju
alternatywne rozwigzania sg mile widziane. Jesli chodzi o wiosy
bardzo dobrym rozwigzaniem jest stosowanie octu jabtkowego. Ocet
jabtkowy mozna dosta¢ w supermarkecie lub w sklepie ze zdrowg

—d zywnoscia,
’ Produkt ma wiele zalet, dzigki ktorym lepiej zadbasz o swoje wiosy.
Potrzebujesz: ocet jabtkowy, wode, rozpylacz.
> Stosuje sie w proporcji 1 do 3. To znaczy, ze musisz wymieszaé trzy
-~ szklanki wody z jedna filizankg octu jabtkowego.

Jesli jednak jest to mieszanka zbyt silna, mozna oczywiscie uzy¢ wigcej wody i mniej octu. Naktadamy na wiosy. Mozesz
uzy¢ go jako szampon albo jako ptukanke. W tym przypadku nalewasz mieszanke do rozpylacza i spryskujesz nig witosy.
Pozostawiasz na okoto 10 minut, a nastepnie doktadnie sptukujesz.

Korzysci z takiego zabiegu sg oczywiste:

1. Ocet jabtkowy ma dziatanie antybakteryjne i antygrzybiczne. Jesli masz suchg i swedzacq skdre gtowy to ocet jabtkowy
moze pomoc w walce z podraznieniem.

2. Powierzchnia wtosow staje sie 0 wiele gtadsza, a co za tym idzie — rozczesywanie wtosow jest znacznie tatwiejsze.

3. Kazda butelka z tworzywa sztucznego zakupiona w sklepie powoduje zanieczyszczenie $rodowiska, a z domowym
Szamponem mozna ponownie i ponownie uzy¢ tej samej butelki. Ratujesz wiec $rodowisko i mniej Srodkow
chemicznych dostaje sie dzigki temu do wody.

4.  Ocet jabtkowy w potgczeniu z proszkiem do pieczenia sprawia, ze wtosy sg bardzo czyste.

Twoje wiosy bedg miaty wigkszg objetos¢ i lepiej bedg pochtania¢ wilgoc.

6. Wilosy z natury sg lekko kwasne i ich pH jest w granicach od 4,5 do 5,5, dlatego ocet jabtkowy nadaje sie idealne do ich
pielegnacji. Pomaga przywrdci¢ ich naturalne pH.

7. Ocet jabtkowy moze by¢ zardwno szamponem jak i odzywka, nie musisz wiec korzysta¢ z innych produktow. Czyste
i ISnigce wiosy dzieki spozywczemu sktadnikowi.

8. Wiosy stajg sie grubsze, mocniejsze i szyhciej rosna!

Ocet sprawia, ze wiosy sg nie tylko bardziej ISnigce, ale takze nie placza sie.

10. Szampony ze sklepu pozostawiajg chemie na wiosach — bez wzgledu na to, jak dobre sg. Ocet jabtkowy fatwo sie
sptukuije.

11. Najwazniejsze jest, aby regularnie korzysta¢ z octu jabtkowego. Dzigki niemu zapomnimy o rozdwojonych korcéwkach,
wiosy bedg miekkie i nieskazitelnie czyste.

o1

©

Kwasny zapach na poczatku moze by¢ troche dziwny, ale do$¢ szybko znika jesli dobrze wyptuczemy wiosy. Trik godny
polecenia. Zastapi niejeden drogi kosmetyk, ktory nie przynosit zadnych rezultatow!

http:/www.popularnie.pl/ocet-jablkowy

DENTURES

GABINET PROTETYCZNY
Protetyk dentystyczny z wieloletnim stazem zawodowym oferuje:

o Protezy catkowite o Ochraniacze szczgk

o Protezy czesciowe o Podscielenia i reperacje protez

o Protezy szkieletowe (na bazie metalowej) ¢ Refundacje kosztéw w przypadku
ubezpieczen w prywatnych Kasach
Zdrowotnych oraz “Veteran Affairs”.

- Full and partial dentures
b - Metal base denlures
- Mouthguards
s - Relines and repairs
2 s, _ - Health Funds and Veter
'Y AND AFTER HOURS APPOINTMENTS
Picton Drive, ALEXANDRA HII

3824 4221 or 0488 994 237

Bezplatna konsultacja, przyjemna obstuga, korzystne ceny.
Akceptujemy bony/vouchers na darmowe leczenie, wydawane przez szpitale dentystyczne.

Zamawiajac wizyte prosze dzwonic¢ (07) 3814 4221 lub telefon komérkowy 0488 994 237.
22 Picton Drive, Alexandra Hills, QId.
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azd Federac) Swiatowej SPK - Londyn 2045.

W dniach 26-27 wrzesnia 2015 r. w Londynie, odbyt sie XXI Swiatowy Zjazd Delegatow Stowarzyszenia Polskich Kombatantow.

W zjezdzie uczestniczyli delegaci z dziesieciu krajow. Australie reprezentowat kol. Jan Tkaczyk.

Zjazd rozpoczat Prezes Federacji Swiatowej kol. Czestaw Maryszczak, ktdry przywital zaproszonych gosci m.in. Ambasadora RP
Witolda Sobkow, Szefa Urzedu do Spraw Kombatantéw i Osdb Represjonowanych dr. Jana Stanistawa Ciechanowskiego, Gtéwnego
Specjaliste UdSKIOR Franciszke Gryko, Naczelnika Wydziatu Odznaczen i Mianowan ptk Mirostawa Demeniuk, Konsula Polonii RP w
Londynie Ines Czajczynska-Da Costa i kapelana ks Marka Reczek.

Po przywitaniu wszystkich gosci, uczczono pamig¢ cztonkow Federacii i ogniw krajowych SPK, ktorzy odeszli na wieczng warte i migdzy
innymi wymieniono Antoniego Sakowskiego Prezesa Kofa SPK Nr 2 w Adelaide South Australia. Inwokacje odczytat ks. Marek Reczek.
Nastepnie odbyt sie wybor Prezydium Zjazdu, przyjecie porzadku obrad, wybdr komisji rewizyjnej, przyjecie protokotu z XX Zjazdu
Federacji Swiatowej SPK i odczytano poszczegdlne sprawozdania, po ktérych nastapita dyskusja.

Przewodniczacy Federacji Swiatowej Czestaw Maryszczak, poinformowat zebranych, ze jest réwniez czlonkiem Rady do Spraw
Kombatantéw i Oséb Represjonowanych w Warszawie.

Dla informacji: po Nadzwyczajnym Walnym Zjezdzie Delegatow K6t SPK Wielka Brytania 20-21 pazdziernika 2012 r., Zarzad Gtowny
przerodzit sie w Komitet Likwidacyjny SPK Wielka Brytania. 25 maja 2013 roku SPK W-BR przestato istnie¢, a dalsze prace przejeta
Fundacja SPK W-BR. 26 maja 2013 r., na uroczystej mszy $w wprowadzono 16 sztandardw Két SPK, ktére po raz ostatni oddaty hotd
przed oftarzem i ktdre zostaly ztozone w kosciele pod wezwaniem Sw. Andrzeja Boboli.

W dalszej czesci przedstawiono wnioski na XX| Zjazd Stowarzyszenia Polskich Kombatantéw Federacji Swiatowej i po ich
zatwierdzeniu, przystapiono do wyboru Prezydium Rady Federacji Swiatowej i cztonkow Rady Federacji Swiatowej. Przwodniczacym
zostat Czestaw Maryszczak, wice-przewodniczacym Barbara Ortowska, sekretarzem generalnym Jacek Bernasinski. Cztonkami Rady
Federacji Swiatowej SPK zostali: Jan Tkaczyk Australia, Ignacy Felczak Brazylia, Andrzej Ruta Kanada, Jan Kukuryka Francja,
Krzysztof Szczepanski Dania.

Na zakonczenie Zjazdu, wszyscy uczestnicy wzieli udziat w uroczystej mszy $wietej, w koéciele garnizonowym pw. Sw Andrzeja Boboli.

Zdjecia: Tomasz Bakalarz (SPK Toronto, Canada).
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Komunikat Zarzadu Krajowego i Fundacji Stowarzyszenia Polskich Kombatantow
XXXXIV Walny Zjazd K6t SPK w Australii - Brisbane, Capalaba QId.

W piatek 16-go pazdziernika i w sobote 17-go pazdziernika 2015 roku w siedzibie Kota SPK Nr 8 w Brishane odbyt sie XXXXIV Walny Zjazd Két
Stowarzyszenia Polskich Kombatantow w Australii. W Zjezdzie wzieto udziat pie¢ K6t SPK reprezentujacych tacznie 241 cztonkéw (z optaconymi
sktadkami). Obecnych byto 9 delegatow reprezentujacych tacznie 241 cztonkéw (z optaconymi sktadkami). Komisja Weryfikacyjna wydata szesnascie
(16) mandatéw upowazniajacych do gtosowania. Koto SPK Nr 1 (Sydney) reprezentowat Prezes Mieczystaw Swat, Koto SPK Nr 3 (Melbourne)
reprezentowat Prezes kol. Stefan Czauderna, Koto SPK Nr 7 (Hobart) reprezentowali Prezes kota kol. Ryszard Dobosz i kol. Alicja Dobosz i Koto SPK
Nr 8 (Brishane) reprezentowat Prezes kol. Zdzistaw Koch, Wice-Prezes kol. Julia Buitendag, Sekretarz Kota kol. Beata Szydfowska i Skarbnik Kota kol.
lwona Rafalski. Na tegorocznym Walnym Zjezdzie, nie byto delegatow z Kota SPK Nr 2 w Adelaide.

Nieobecny i usprawiedliwieny byt Prezes Kota SPK Nr 12 kol. Mieczystaw Nadolski, ktdry swoje proxy przekazat Prezesowi Kota Nr 3 (Melbourne).

W pigtek omawiano gtéwnie sprawy Fundaciji SPK, ktéra ogromnie ucierpiata z powodu toczacej sie przez wiele lat, sprawy sadowej. W zwigzku z
poniesionymi stratami i obecnie bardzo niskiej stopy procentowej w bankach, Walny Zjazd zadecydowat, ze wsparcie finansowe w roku przysztym,
bedzie udzielane tylko i wytacznie Kotom SPK w Australii.

W sobote Zjazd rozpoczat sie 0 godz. 9.00. Na przewodniczacego zebrania wybrany zostat kol. Zdzistaw Koch, a na asesoréw kol. Julia Buitendag i
kol. Beata Szydtowska. Protokotowaly kolezanki Krystyna Tkaczyk i Janina Ktoda. Odegrano polski i australijski humn narodowy i minutg ciszy
uczczono pamieé¢ zmartych cztonkow SPK i polegtych na wojnach Zotnierzy Polskich Sit Zbrojnych. Nastepnie odczytano protokét z ostatniego zjazdu,
sprawozdanie prezesa, sekretarza, skarbnika, audytora i komisji rewizyjnej oraz szczegétowe sprawozdanie delegata na Zjazd Federacji Swiatowej SPK
w Londynie, ktdrym byt kol. Jan Tkaczyk.

Po sprawozdaniach prezesow pieciu két SPK, wybrano nowy Zarzad Krajowy i Fundacji SPK, w sktad ktdrego weszli: prezes Jan Tkaczyk, wice-
prezes:Richard Dobosz, sekretarz Krystyna Tkaczyk, skarbnik Janina Ktoda, zastepca skarbnika Beata Mroczek i rzecznik prasowy Bernard Skarbek
OAM. Na cztonkow zarzadu wybrani zostali; kol. Alicja Dobosz, kol. George Lochki, kol. Mariola Karwaj i kol. Jozef Magon. Kol. Maria Lorenc zostata
wybrana przewodniczaca komisji rewizyjnej, a na cztonkéw komisji wybrani zostali: kol. Marzena Kaniowski, kol. Stanistaw Karwaj i kol. Tcheslava Koch.
Zjazd zakonczyt sie 0 godz. 16.00. Nastepnego dnia w niedziele, delegaci wzigli udziat we mszy $w. w kosciele na Bowen Hills, a potem w uroczystym
Obiedzie Zotnierskim, zorganizowanym przez Koto SPK Nr 8 w Capalaba.

Zarzad Krajowy i Fundacja Stowarzyszenia Polskich Kombatantéw, Oddziat Australia.

Od lewej stojg: Beata Szydtowska, Zdzistaw Koch, Alicja Dobosz, Leszek Wikarjusz, Witold Kuczynski, Jan Tkaczyk, Bernard Skarbek,
Ryszard Dobosz, Mieczystaw Swat, Janina Ktoda, Maria Lorenc, Krystyna Tkaczyk, Stefan Czauderna.
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WSr6d zaproszonych gosci znalezli sie m.in. Vice-president RSL Qld Peter Kinsella z matzonka Sue, Konsul Honorowy Brian Kilmartin z matzonkg Elzbieta,
nasz kapelan ks. Andrzej Kotaczkowski, Prezes RN Polonii Leszek Wikarjusz oraz Delegaci Kot SPK z Sydney, Melbourne, Canberra, Hobart i Brisbane.

Pozegnalismy rowniez bytego Prezesa Zarzadu Krajowego SPK Australia — Witolda Kuczynskiego, a na zakoriczenie wystapit dla nas zespét “Obertas”.

Zdjecia: Ryszard Federowicz



OKOLNEK

MIRACLE DRINK ... "KILLS CANCER CELLS"..... MUST READ:

This "MIRACLE DRINK" has been circulating for a long time. It is worth your while to take note. There is a celebrity Mr. Seto who
swears by it. He wants to make it public to draw the attention of people who have cancers. This is a drink that can protect bad cells
forming in your body or it will restrain its growth! Mr. Seto had lung cancer. He was recommended to take this drink by a famous
Herbalist from China. He has taken this drink diligently for 3 months and now his health is restored thanks to this drink! It can't hurt
to try! Itis simple.

You need one beet root, one carrot and one apple that combine together to make the JUICE!

Wash the above, cut with the skin on into pieces and put them into the juicer and immediately you drink the juice.

You can add some lime or lemon for more refreshing taste.

This Miracle Drink will be effective for the following ailments:

Prevent cancer cells developing. Restrain cancer cells growing further.
Prevent liver, kidney and pancreas disease. (Reported to also cure ulcers.)
Strengthen the lungs, prevent heart attack and high blood pressure.
Strengthen the immune system.

Good for eyesight, eliminate red, tired eyes or dry eyes.

Help eliminate pain from physical training, muscle ache.

Detoxify, assist bowel movement, eliminate constipation. Therefore it will make skin healthy and look more radiant.
Improve bad breath due to indigestion, throat infection,

Great for preventing and killing acne problems.

Assist Hay Fever Sufferer from Hay Fever attack.

There should be no side effect, highly nutritious and easily absorbed. It's very effective if you need to lose weight. You will notice
your immune system will be improved after a 2 week routine. Drink immediately from the juicer for best effect.

Read more at http://www.naturalcuresnotmedicine.com/2013/08/miracle-drink-kills-cancer-cells-must-read.htm

Dziekujemy Agnieszce Kowal, za piekna dekoracje,
w postaci wazonikdw z biato-czerwong wstazka
oraz kolorowych zywych makow,
ktore znalazty sig na naszych stotach,
podczas tradycyjnego Obiadu Zotnierskiego
w dniu 18. pazdziernika 2015 roku.

Lista ofiarodawcow na Koto SPK Nr 8 i na “Okdlnik™:

1. Walter Olszewski $30.00
2. Maria Polak $10.00
3. Hilda Wasiel $10.00
4. D&M Anderson $100.00 (nalepki adresowe na

koperty z “Okolnikiem”).

Na prosbe zainteresowanych cztonkbw, podajemy numer konta bankowego
na ktory mozna wptaca¢ sktadki cztonkowskie i donacje na Okalnik.

Account Name: Polish Ex-Servicemen’s Association
BSB number: 064-172 Account number; 1010 8726

Prosimy pamieta¢ aby podaé swoje nazwisko i zaznaczy¢ na co kwota jest przekazywana.
Informujemy, ze z dniem 31/04/2015 r., nie bedg wysytane dowody wpfaty sktadek cztonkowskich,

dokonywanych przelewem elektronicznym.
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Chetnych do wziecia udziatu w zebraniach Zarzadu Kota SPK Nr 8 w Capalaba,
prosimy o kontakt z Sekretarzem. Serdecznie zapraszamy!

Zawiadamiamy, ze w dniu 15. listopada 2015 r., 0 godz. 13.30 w Polonii — Milton,
zostanie zorganizowana akademia z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci.
Obchody rozpoczniemy o godz. 10.00 msza swieta w kosciele na Bowen Hills,

a nastepnie o godz. 13.30, spotkamy sie w Klubie Polonia na uroczystej akademii.
Restauracja w klubie bedzie otwarta od 11.30. Serdecznie wszystkich zapraszamy!

> Zarzad Kota SPK Nr 8 serdecznie zaprasza wszystkich cztonkéw kota

SHK na Optatek Zotnierski, ktory odbedzie sie 13. grudnia 2015 roku SPK
' 0 godz. 12.30 w siedzibie kota. '

Nie bedzie w tym roku Balu Sylwestrowego w Capalaba ...

* *
4 & Zawiadamiamy wszystkich cztonkow i sympatykéw Kota SPK Nr 8, 4 g
N ze w zwiagzku z pracami zwigzanymi z rozbudowa klubu, G

decyzja Zarzadu Kota, tegoroczny Bal Sylwestrowy
nie bedzie organizowany.

Zawiadamiamy wszystkich czytelnikéw, ze kopie naszego Okélnika sg dostepne do wgladu na naszej stronie internetowej
http:/www.polish-spk-foundation.org.au, na ktéra serdecznie zapraszamy. Po wej$ciu na nasza witryne, prosze wybraé dziat
“News and Newsletters” i potem zatadowac¢ do swojego komputera wybrane przez siebie wydanie.

W odréznieniu od drukowanej kopii ktéra wysytamy naszym cztonkom, wszystkie strony Okélnika na naszej witrynie,
mozna obejrze¢ w kolorze. Zyczymy przyjemnego ogladania!

Redakcja Okélnika serdecznie zaprasza chetnych do wspétpracy i prosi o nadsytanie materiatéw do druku poczta
elektroniczna na adres: krystyna@jkdesign.com.au lub na dysku CD na adres pocztowy redakcji
PO Box 1211, Capalaba Qld 4157

Publikowane materiaty wyrazaja opinie ich autoréw, niekoniecznie zgodne z opinig redakcji.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ i ewentualne niescistosci czy bledy i zastrzega sobie prawo do skrétow i zmian.


mailto:krystyna@jkdesign.com.au
http://www.polish-spk-foundation.org.au/
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Polish Ex-Servicemen’s Association in Australia Incorporated.
Foundation of the SPK.

Executive Committee Board

President Vice-President Secretary General Treasurer Second Treasurer Public Officer
Jan Tkaczyk Richard Dobosz Krystyna Tkaczyk Janina Kioda Beata Mroczek Bemard Z. Skarbek

Executive Committee Members
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George Lochki Mariola Karwaj

Internal Audit Commission

Chairperson: Maria Lorenc Marzena Kaniowski Stanislaw Karwaj Tcheslava Koch
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